ROWEROWE

kI'uErsKoEf.lnE NAUKA JAZDY MTB

MODUL 2

Jak opanowatas/es jakas lekcje to odznacz jg na liscie!

[ ] Wprowadzenie do modutu 2.

[ ] Opanuj stanie na pedatach. Od zatrzymania az po stojke.

|| Jak bezpiecznie zjezdza¢ w dét? Opanowanie pozycji zjazdowej.
|| Jak hamowad, aby rower nie wpadat w poglizg?

|| Jak pokona¢ spadek terenu?

|| Podnoszenie kota, czyli o tym jak pokonaé mate przeszkody.

|| Jak podjezdza¢ gorke? Czeé¢ 1. Pozycja na siedzaco.

|| Jak podjezdzac¢ gdrke? Czeé¢ 2. Pozycja na stojaco.

|| Nie zatrzymuj sie na picie, a opanuj picie z bidonu w trakcie jazdy.
|| Niech jazda bez trzymanki bedzie juz tatwizna!

|| Metoda na zawracanie bez zatrzymania. Tzw. p6tobrot.

|| Poéwicz szybki start, aby wygrywac wszystkie ustawki!

Cwicz tak dtugo az sie uda! Tylko trening sprawi, ze bedziesz lepsza/y!
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